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Слово является важной составляющей нашего общения. 

Слово — это и средство передачи информации, и 

возможность выразить свое отношение к происходящему. 

Словом можно поддержать в трудную минуту и смертельно 

оскорбить. Очень часто приходится слышать от родителей 

жалобы, что ребенок начал употреблять «плохие слова». 

 

Родители спрашивают, как реагировать на бранные слова 

в лексиконе детей. А самих детей, так же как их родителей 

и учителей - воспитателей, волнует проблема кличек и 

обзывания. Словесные угрозы и оскорбления другого 

человека являются проявлением вербальной агрессии. Не 

случайно, за сквернословие в общественных местах во всех 

законодательствах мира предусмотрено административное 

наказание. 

 

Так называемые бранные, или неприличные, слова рано 

или поздно, появляются в лексиконе каждого ребенка. 

Проблема засорения нашей речи ненормативной лексикой 

регулярно обсуждается в средствах массовой информации. 

Говорится о преобладании сленга и блатных выражений в 

современных теле- и радиопередачах, в печатной 

продукции. Неудивительно, что дети не только очень рано 

узнают о существовании подобных слов, но и начинают их 

активно использовать, правда, часто не понимая, что эти 

слова означают. 

 

До 5 лет ребенок ругается матом в основном неосознанно 

либо для привлечения внимания к своей персоне. В 5-7 лет 

дети матерятся, вполне понимая, что это делать нельзя, и 

тем самым пытаются показать самостоятельность и 

несогласие. В 8-12 лет нецензурная лексика используется 

для самоутверждения среди друзей и в подражание 

старшеклассникам. В 12-14 лет мат перестает 

восприниматься подростком как эффективное средство 

коммуникации и используется редко, за исключением 

случаев, когда в его окружении материться через слово 

является нормой общения. 

 

Почему дети так охотно и точно повторяют нехорошие 

выражения? 

 

Их, в первую очередь, привлекает та эмоциональность, с 

которой эти слова произносят окружающие. От 

ругающегося человека буквально пышет безграничной 

самоуверенностью, его жесты очень выразительны, вокруг 

него возникает определенное волнение и напряжение. 

Произнесенные таким тоном слова не могут остаться 

незамеченными окружающими. 

 

Собственные наблюдения ребенка и проводимые родными 

воспитательные беседы наводят его на мысль, что умение 

вставить в свою речь крепкое словечко является одним из 

признаков взрослости. И если родители говорят, что 

использовать подобные слова можно только взрослым, то, 

естественно, ребенок, стремящийся во всем походить на 

старших, намеренно употребляет запрещенные выражения 

в своей речи. 

 

Заметив, что эти слова шокируют окружающих, дети 

начинают использовать ругательства, чтобы позлить, 

подразнить их. В этом случае, бранные слова становятся 

орудием мести. 

 

Бесполезно ругать детей за использование неприличных 

слов или запрещать им их произносить. Это сделает 

ругательства более привлекательными в глазах ребенка, он 

будет их употреблять, но постарается, чтобы вы этого не 

слышали. Тогда о достижениях своего ребенка в этой 

области вы будете узнавать от воспитателей в детском саду, 

учителей в школе. 

 

Детям надо объяснить, что люди используют ругательства, 

в крайнем случае, когда от отчаяния им уже не хватает сил 

и слов. 

 

Естественно, во избежание раннего появления в лексиконе 

ребенка «плохих слов» взрослым необходимо следить за 

собственной речью. Многие взрослые воспитанные люди, 

находясь во власти аффекта, произносят вслух все, что они 

думают о собственных умственных способностях или о той 

вещи, которой занимаются; сидя за рулем автомобиля, 

очень эмоционально негодуют на несообразительность и 

медлительность водителей и пешеходов. И свое 

негодование они выражают с помощью грубых, резких 

выражений. В минуты раздражения эмоциональные, 

несдержанные дети копируют кого-то из родных, всего 

лишь повторяя слышанные многократно слова. 

 



 
НЕ УХОДИТЕ ОТ ОТВЕТА 

 
Если ребенок спрашивает о значении того или иного 

бранного слова, не следует уходить от ответа. 

 

Скажите ребенку: «Да, такие слова есть, но лучше будет, 

если ты станешь сначала спрашивать об их значении». Не 

все родители готовы к такому свободному обсуждению 

бранных слов с ребенком. 

 

Это хорошо для детей школьного возраста, а малышам 

лучше сказать о том, что значение этого слова настолько 

неприлично, что вы не хотите его произносить. Иногда 

родители ведут себя так же, придумывая «культурные» 

объяснения для ругательств. 

 

СПОКОЙСТВИЕ, 

ТОЛЬКО 

СПОКОЙСТВИЕ 

 

В воспитательных целях 

лучше всего объяснить 

ребенку, что для 

определенных слов есть свое 

время и место. 

 

Родителям не надо пугаться 

этих слов, застывать в 

шоке, услышав их от 

ребенка, не стоит отрицать 

их существование. Лучше 

просто дать понять: «Мне 

не нравятся эти слова, но я 

знаю об их существовании и 

значении». 

 

УЧИМСЯ ПРОТИВОСТОЯТЬ 
 

И если избежать появления дразнилок в детском 

коллективе почти невозможно, то бороться с ними 

необходимо. 

Родители и педагоги не должны оставлять без внимания 

ситуации обзывания детьми друг друга. Задача взрослых — 

пресечь появление и использование обидных прозвищ. 

Можно поговорить отдельно с зачинщиками, можно 

поговорить со всеми детьми в группе или классе на эту 

тему. 

 

С пострадавшим надо обсудить, почему другие обзываются 

— обижаются ли на него или хотят привлечь его внимание. 

Полезно поиграть с ребятами в ассоциации. По очереди 

говорить друг про друга, с какими предметами, животными, 

временами года они друг у друга ассоциируются. Начать 

игру лучше в небольших группах, чтобы каждый смог 

высказаться и побыть в роли сравниваемого. Можно 

обсудить, почему возникла та или иная ассоциация. 

Сравнение помогает обратить внимание ребенка на то, 

какие из его качеств являются значимыми для 

окружающих. 

Родителям, если ребенок жалуется на то, что его дразнят, 

следует поговорить с ним о том, как можно и нужно 

реагировать на обидные слова. 

  

Итак, что можно сделать, если ребенка обзывают: 
 1. Никак не реагировать (игнорировать, не обращать 

внимания). 

Пусть ребенок не отзывается, пока не обратятся к нему по 

имени, сделает вид, что не понимает, к кому обращаются. 

Скажет: «Меня, вообще-то, Васей зовут. А ты разве меня 

звал?» 

 

2. Отреагировать нестандартно. 

Например, можно согласиться с прозвищем: «Да, мама 

тоже считает, что я чем-то похож на сову, я и ночью лучше 

всех вижу, и поспать утром люблю». Или посмеяться 

вместе: «Да, такая у нас фамилия, так дразнили и моего 

прадедушку». 

 

3. Объясниться. 

Можно спокойно сказать обзывающемуся сверстнику: 

«Мне очень обидно это слышать», «Почему ты хочешь 

меня обидеть?» 

 

4. Не поддаваться на провокацию. 

 

5. Не позволять собой манипулировать. 

 

6. Ответить. 

 

Иногда полезно ответить обидчику тем же. Не быть 

пассивной жертвой, а стать с обидчиком на равных. 

 

 Может быть, учить этому и непедагогично, но иногда 

другого выхода нет. Можно, правда, отвечать не 

оскорблением, а специальной отговоркой. 

 

Вот примеры отговорок. 

1) Черная касса — Ключ у меня, 

    Кто обзывается — сам на себя! 

 

2) Шел крокодил, 

    Твое слово проглотил, 

    А мое оставил! 

 

3) — Дурак! 

    — Приятно познакомиться, а меня Петя зовут. 

 

Все отговорки стоит произносить спокойным, 

доброжелательным тоном, стремясь свести все к 

шутке. 

 


