
Консультация  

для родителей 

«Значение сказок  

в жизни ребенка».  

 

Сказка – древнейший жанр устного народного творчества, который 

первоначально никоим образом не создавался для детей. Корни русской 

сказки уходят в славянское язычество. А, как известно, церковь всегда 

боролась с языческими верованиями. Педагоги середины Х1Х века также 

были уверены, что сказка оказывает отрицательное воздействие на 

слушателя, задерживает умственное развитие детей, пугает их изображением 

страшных персонажей, расслабляет волю, развивает грубые инстинкты. 

Похожие аргументы приводили противники народного творчества и в 

советское время. В чем-то, возможно, они были правы. Следует предостеречь 

родителей – не все народные сказки подходят для детей дошкольного 

возраста. Иные из них могут расстроить, огорчить ребенка. Поэтому, прежде, 

чем рассказать или прочитать своему малышу сказку, проанализируйте ее 

содержание сами.  

Сегодня потребность в сказке особенно велика. Ребенка буквально 

захлестывает все увеличивающийся поток информации. И хотя, 

восприимчивость психики у детей велика, она все же имеет свои границы. И 

тогда только сказка освобождает его подсознание от всего неважного, 

необязательного, переключает внимание на простые действия сказочных 

героев, объясняя, почему происходит так, а не иначе.  

В течение тысячи лет сказка накапливала духовный опыт русского народа. 

Она воспитывала, помогала становиться мудрее, добрее. Формировала 

основы нравственности, морали, по законам которой предстоит жить детям. 

Сказки учили и учат детей любить и уважать своих родителей.  

Для чтения сказок следует подбирать «нужное» время, когда ребенок и вы в 

спокойном эмоциональном состоянии, в «хорошем расположении духа». 

Сказку можно читать перед сном, когда особое состояние перехода ко сну 

сочетается с чувством тепла, спокойствия и некоторого волшебства. При 

засыпании полученный опыт лучше закладывается в подсознание. Не бойтесь 



одну и ту же сказку читать несколько раз. При повторном чтении ребенку 

становится яснее суть сказки, в его воображении еще ярче возникают 

красочные образы персонажей.  

Такие сказки, как «Репка», «Колобок», «Курочка Ряба» в обработке К. 

Ушинского, «Петушок и бобовое зернышко» необходимо рассказывать 

маленьким детям для того, чтобы они быстрее научились говорить. Слушая 

повторения, ребенку проще запомнить отдельные слова и выражения.  

Сказки позволяют детям различать добро и зло: ребенок сравнивает себя с 

хорошим персонажем и понимает, что зло наказуемо.  

Из сказок дети черпают первые представления о времени и пространстве, о 

связи человека с природой. Сказка стимулирует ребенка к творческой 

деятельности, способствует правильному формированию 

опорнодвигательной системы организма. В речевом развитии - обогащается 

словарь ребенка, корректируется мышление, внимание, память, воображение, 

мимика лица и жесты. В эмоциональном развитии сказка дает утешение, 

облегчение, помогает малышу увидеть путь выхода из эмоционального 

тупика.  

Все это вполне возможно, если выбранная сказка близка ребенку по 

мироощущению и помогает ему решить фундаментальную психологическую 

задачу адаптации к реальности, обрести эмоциональный комфорт и 

примириться с окружающим его непонятным и часто пугающим миром. То 

есть, сказка, ко всему прочему, обладает своеобразным 

психотерапевтическим эффектом. И, хотя, советы сказки скрыты, все же 

сказка учит ребенка самостоятельно выбирать правильное решение.  

Сказки ни в коей мере нельзя рассматривать только как приятное, доступное 

детям занятие. С помощью сказок можно воспитывать ребенка, помогать 

преодолевать негативные стороны его формирующейся личности. 

Постарайтесь понять эмоциональную проблему вашего малыша (страх, 

одиночество, неуверенность, грубость и другие черты). Задумайтесь, почему 

он тревожен, агрессивен, капризен – и сочините сказку, где герои, их 

приключения и подвиги будут помогать решать ребенку его существенную 

проблему. Придумайте фантастическое существо, пусть оно по сказочному 

сюжету преодолевает все трудности. Ваш ребенок сам почувствует помощь и 

найдет выход из травмирующей его ситуации.  

Уважаемые родители! Помните, что сказки – совершенно необходимый этап 

в развитии ребенка, так как у детей, родители которых читают или 



рассказывают сказки, формируется так называемый запас жизненной 

прочности, некая картотека жизненных ситуаций. Читайте детям как можно 

больше, а главное, говорите с ними о том, о чем прочитали, обсуждайте 

проблемы сказки. Рассказывая малышу сказку, обязательно придумайте 

хороший финал. Читайте, либо сочиняйте только такие сказки, которые 

близки и понятны именно вашему ребенку. 

 

Памятка для родителей 

«Что и как читать дома детям раннего возраста» 

1. Уберите игрушки, которые могут отвлечь ребенка, и выключите телевизор, 

чтобы читать ребенку в спокойной обстановке. 

2. Выразительно и эмоционально декламируйте, тщательно проговаривая все 

звуки, говорите ниже, выше, быстрее и медленнее, чтобы заинтересовать 

малыша. 

3. В процессе чтения рассматривайте картинки, 

попросите ребенка описать то, что он видит. 

Похвалите его за рассказ, подскажите новое 

подходящее слово. 

4. Покупайте книжки прочные и красочные. 

Картинки должны быть крупными с небольшим 

количеством деталей. 

5. Превратите чтение в приятный для малыша 

ритуал. Например, можно это делать перед сном – всегда в одно и то же 

время. 

6. Не ленитесь читать ребенку одно и то же по нескольку раз, если он об этом 

просит. Используйте любовь детей к повторениям, чтобы учить наизусть 

стихи и истории. 

7. Для развития речи полезно читать книжки, в которых повторяются слова и 

отдельные слоги. 

8. Не нужно бояться текстов с незнакомыми ребенку словами – это поможет 

расширить словарный запас и ускорит развитие речи. 

 

  

 


