
Физическое развитие 

детей в условиях ДОУ 



 

 

 

 

ЗАДАЧИ: 

1. Развитие физических качеств; 

2. Пополнение двигательного опыта детей; 

3. Формирование потребности в двигательной активности; 
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Детский фитнес; 
-игровой стрейчинг; 

-фитбол- гимнастика; 

-черлидинг; 

-пилатес. 



Игровой стрейчинг- упражнения, охватывающие все группы 

мышц, носят понятные детям названия и выполняются по 

ходу сюжетно- ролевой игры. 



Фитбол- гимнастика 



Черлидинг- зажигательные спортивные танцы с помпонами, 

сочетающие элементы акробатики, гимнастики, 

хореографии и танцевального шоу 



Детский пилатес- специально составленная программа на 

основе базовых упражнений Pilates, адаптированная к детям 

различного возраста. Пилатес- это разновидность фитнеса, 

включающая в себя комплекс физический упражнений на все 

группы мыщц, развивающих гибкость и выносливость. 


